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10. SINIF İLK YARDIM UYGULAMALARI DERSİ (MEB YAYINLARI) 

 1. DÖNEM 1. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 

SENARYO 1 
ALAN 

BECERİLERİ 
ÖĞRENME ÇIKTILARI 

SORU 

SAYISI 

İl
k

y
a

r
d

ım
ın

 T
e
m

e
l 

İl
k

el
er

i 

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun ilkyardımın temel uygulamalarını 
gerçekleştirir. 

2 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun hasta/yaralının birinci 
değerlendirmesini yapar. 

1 

Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun hasta/yaralının 
ikinci değerlendirmesini yapar. 

1 

T
e
m

e
l 

Y
a

şa
m

 D
e
st

eğ
i 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel 
yaşam desteği uygular. 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam 
desteği uygular 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam 
desteği uygular. 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı 
solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygular. 

1 

• Açık uçlu veya açık uçlu ve kısa cevaplı 8 soru göz önünde bulundurularak planlama yapılmıştır. 
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10. SINIF İLK YARDIM UYGULAMALARI DERSİ (MEB YAYINLARI) 

 1. DÖNEM 1. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 
SENARYO 2 

ALAN 

BECERİLERİ 
ÖĞRENME ÇIKTILARI 

SORU 

SAYISI 

İl
k

y
a

r
d

ım
ın

 T
e
m

e
l 

İl
k

el
er

i 

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun ilkyardımın temel uygulamalarını 
gerçekleştirir. 

2 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun hasta/yaralının birinci 
değerlendirmesini yapar. 

2 

Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun hasta/yaralının 
ikinci değerlendirmesini yapar. 

1 

T
e
m

e
l 

Y
a

şa
m

 D
e
st

eğ
i 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel 
yaşam desteği uygular. 

2 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam 
desteği uygular 

2 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam 
desteği uygular. 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı 
solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygular. 

- 

 

• Açık uçlu veya açık uçlu ve kısa cevaplı 10soru göz önünde bulundurularak planlama yapılmıştır. 
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10. SINIF İLK YARDIM UYGULAMALARI DERSİ (MEB 

YAYINLARI) 

 1. DÖNEM 1. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 

SENARYO 3 
ALAN 

BECERİLERİ 
ÖĞRENME ÇIKTILARI 

SORU 

SAYISI 

İl
k

y
a

r
d

ım
ın

 T
e
m

e
l 

İl
k

el
er

i 

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun ilkyardımın temel uygulamalarını 
gerçekleştirir. 

3 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun hasta/yaralının birinci 
değerlendirmesini yapar. 

2 

Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun hasta/yaralının 
ikinci değerlendirmesini yapar. 

1 

T
e
m

e
l 

Y
a

şa
m

 D
e
st

eğ
i 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel 
yaşam desteği uygular. 

3 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam 
desteği uygular 

       2 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam 
desteği uygular. 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı 
solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygular. 

- 

 

• Açık uçlu veya açık uçlu ve kısa cevaplı 12soru göz önünde bulundurularak planlama yapılmıştır. 
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10. SINIF İLK YARDIM UYGULAMALARI DERSİ (MEB YAYINLARI) 

 1. DÖNEM 2. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 

SENARYO 1 
 

ALAN 

BECERİLERİ 
ÖĞRENME ÇIKTILARI 

SORU 

SAYISI 

T
e
m

e
l 

Y
a

şa
m

 D
e
st

eğ
i 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel 
yaşam desteği uygular. 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam 
desteği uygular 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam 
desteği uygular. 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı 
solunum yolu tıkanmasında ilkyardım uygular 

1 

K
a

n
a
m

a
 v

e
 Y

a
ra

la
n

m
a
la

r
d

a
 

İl
k

y
a

r
d

ım
 

Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun dış kanamalarda ilk yardım 
uygular. 

        1 

Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun iç kanamalarda ilk yardım 
uygular. 

1 

Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilk yardım uygular. 1 

 

• Açık uçlu veya açık uçlu ve kısa cevaplı 7soru göz önünde bulundurularak planlama yapılmıştır. 
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10. SINIF İLK YARDIM UYGULAMALARI DERSİ (MEB YAYINLARI) 

 1. DÖNEM 2. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 

SENARYO 2 
ALAN 

BECERİLERİ 
ÖĞRENME ÇIKTILARI 

SORU 

SAYISI 

T
e
m

e
l 

Y
a

şa
m

 D
e
st

eğ
i 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel 
yaşam desteği uygular. 

- 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam 
desteği uygular 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam 
desteği uygular. 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı 
solunum yolu tıkanmasında ilkyardım uygular 

2 

K
a

n
a
m

a
 v

e
 Y

a
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m
a
la
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d
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İl
k

y
a

r
d

ım
 

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun dış kanamalarda ilkyardım 
uygular. 

        2 

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun iç kanamalarda ve şokta ilkyardım 
uygular. 

2 

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilkyardım uygular. 2 

 
 

 

• Açık uçlu veya açık uçlu ve kısa cevaplı 10soru göz önünde bulundurularak planlama 

yapılmıştır. 
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10. SINIF İLK YARDIM UYGULAMALARI DERSİ (MEB YAYINLARI) 

 1. DÖNEM 2. ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 

SENARYO 3 
 

ALAN 

BECERİLERİ 
ÖĞRENME ÇIKTILARI 

SORU 

SAYISI 

T
e
m

e
l 

Y
a

şa
m

 D
e
st

eğ
i 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yetişkinde temel 
yaşam desteği uygular. 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun çocukta temel yaşam 
desteği uygular 

1 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun bebekte temel yaşam 
desteği uygular. 

2 

Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberi’ne uygun yabancı cisme bağlı 
solunum yolu tıkanmasında ilkyardım uygular 

3 

K
a
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m
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e
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k

y
a

r
d

ım
 

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun dış kanamalarda ilkyardım 
uygular. 

        3 

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun iç kanamalarda ve şokta ilkyardım 
uygular. 

3 

Sağlık Bakanlığı İlkyardım Rehberi’ne uygun yaralanmalarda ilkyardım uygular. 2 

 
 

 

• Açık uçlu veya açık uçlu ve kısa cevaplı 15soru göz önünde bulundurularak planlama yapılmıştır. 
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